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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencién: Derechos y ejercicio de ciudadania

Linea de Atencion: Espiritualidad Profesional a cargo: Johan Sebastian Fandifio Tirado - Psicélogo

Nombre de la actividad: Proyecto de Vida en la Vejez

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores reconozcan su condicién de sujetos de derechos, que accedan a la informacion, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para su
exigibilidad; lo que a su vez les permitird avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

Promover el desarrollo de una vejez libre de imaginarios negativos frente al envejecimiento, buscando asi contribuir al desarrollo de su dimensién espiritual por medio herramientas
para afrontar de forma positiva los cambios que acarrea este proceso vital.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Favorecer el proceso de identificacién de metas o proyecto de vida en las personas mayores.

2. Contribuir al proceso del autorreconocimiento de caracteristicas, habilidades, capacidades y limitantes de las personas mayores.
3. Disminuir barreras e imaginarios negativos frente al cumplimiento de metas o proyecto de vida.

4. Socializar el proceso para el establecimiento y cumplimiento de metas.

METODOLOGIA

Se realiza llamado e invitacion a las personas mayores de forma verbal para que asistan a la actividad propuesta en el a&rea multiple. Seguido a esto se les solicita la ubicacion
de sus sillas en posicién que contribuya a la participacion. Se inicia con actividad de tipo cognitivo por medio de un acertijo para contribuir a su bienestar cognitivo, donde se
les permite un tiempo para responder y posterior se les socializa la respuesta. Seguido a esto se coloca un audio tipo reflexién en relacion al tema a tratar - metas y proyecto
de vida en la vejez.

MOMENTO
INICIAL

Se inicia la actividad central por medio de la realizacién de un conversatorio dirigido por el profesional donde se buscé que las personas mayores refirieran para ellos ¢ que es
un proyecto de vida? y si actualmente ellos cuentan con un proyecto o metas durante su vejez. Seguido a esto se busco que las personas mayores socializaran sus proyectos
de vida y/o a metas a cumplir; para contribuir con el proceso de expresion se ejemplifica las metas de la nifiez. Posterior al proceso de identificacion de las metas de cada una|
de las personas mayores se realiza proceso de reflexion sobre cada una de las fortalezas, habilidades, capacidades, aptitudes, barreras, limitantes con las que cuentan las
personas el cumplimiento de las metas. Se continua con el conversatorio a partir de la identificacion del proceso para el cumplimiento de las metas identificadas y para
finalizar se propone el establecimiento de tiempos para el cumplimiento de estas metas.

MOMENTO
CENTRAL

A partir de las diferentes opiniones obtenidas se realiza una retroalimentacion de cierre enmarcado en los temas tratado y se realiza una validacion a las diferentes opiniones
propuestas por los adultos mayores. Asi mismo, dentro del proceso de retroalimentacion se busco hacer énfasis en el establecimiento de metas no relacionadas directamente
con el &mbito econémico-laboral, sino el cumplimiento de meta en otros dmbitos o dimensiones de las personas. Adicionalmente se propone a las personas mayores que
emitan sus diferentes conclusiones frente al encuentro realizado. Se agradece su participacion y se invita a la participacion dentro de las diferentes actividades de las areas.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Parlante
Mesas
Sillas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

A partir del desarrollo del encuentro propuesto se evidencio una adecuada participacion en la actividad. Dentro de la ejecucion fue posible evidenciar que parte de los participantes no
cuentan con unas metas claras, manteniéndose en la idea fija de que no pueden trabajar por su edad y el rechazo del medio y a partir de esto no pueden conseguir recursos y por
consiguiente no pueden establecer un proyecto de vida. Dado esto, se hizo énfasis en identificar metas en relacién a las diferentes dimensiones de las personas mayores como la|
dimension personal, familiar, social, educativa, fisica y a partir de esto se logro que las personas identificaran otras metas a cumplir. Se realiz6 énfasis en buscar diferentes alternativas
para el cumplimiento de estas metas, sin fijarse Gnicamente en el tema de recursos econémicos. Se busco sensibilizar a las personas frente a que el establecimiento de las metas es
un proceso personas que puede ir fluctuando en el tiempo y que implica la movilizacién de la persona y sus diferentes recursos (no econémicos).
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